
PROVERBI CIVITELLESI 
 

 A CHI TROPPO S’ABBASSA C(E) S(E) VEDE JU CUIO: la persona deve 

essere umile ma non deve piegarsi alla volontà altrui. 

 LA ROBBA D(E) GL’AVARO S(E) LA MAGNA JU SCIAMPAGNONO: i 

beni accumulati dall’avaro sono spesso dissipati dagli eredi. 

 LA ROBBA CH(E) DA JU DIAURO VE’ A JU DIAURO VA: chi ha fatto 

fortuna senza onestà, difficilmente se la gode. 

 JU PEGGIO CIRCHIO CREPA LA OTTE: chi ne ha fatte di cotte e di crude è 

sempre il primo a criticare. 

 ADDO’ CI STAO TANTI VALLI N’ ‘NS(E) FA MAI JORNO: dove sono in 

tanti a parlare si conclude poco. 

 LA SUPERBBIA IETTE A CAVAGLIO I R(E)V(E)NETTE A PPEDE: la 

persona boriosa agisce con tracotanza, ma spesso è destinata ad un triste 

epilogo. 

 PRETI, FRATI I PULLI N’ NFURUNO MAI SATULLI: non c’è limite 

all’ingordigia di certe persone. 

 DDIO FA L(E) MUNDAGNE I PPO CI FIOCCA FA I CRISTIANI I PO 

GL’ACCOPPIA: come sulle montagne nevica , così le persone simili vanno 

d’accordo tra loro. 

 LA SPIGA VOITA T(E) SEMPRE LA CIOCCA RITTA:  detto riferito a 

persone con basso quoziente intellettivo e tanta arroganza. 

 JU FRATO CH(E) PARLA MALE D(E) JU CUMMENTO SE, NE’ FRATO 

BBONO: non bisogna mai sputare nel piatto dove si mangia. 

 LA PECURA CH(E) FA BEE PERDE JU UCCONO: non bisogna perdersi in 

chiacchiere inconcludenti. 

 CHI CAGNA LA VIA VECCHIA CU LA GNOA, I VAI CH(E) N’ ‘NTE SI 

GLI TROA: cambiare spesso opinione non è sempre conveniente. 

 LA JATTA PRISCIGLIOSA FA I FIGLI CIECI: le azioni fatte con fretta  

difficilmente hanno un buon risultato. 

 CHI P(E) LA ROBBA LA BRUTTA SI PIGLIA, S(E) CREDE D(E) METE 

RANO I METE PAGLIA: colui che sposa un’ereditiera, anche se brutta, 

pensa di risolvere i propri problemi solo con i beni materiali. 

 CHI TE’ LA FACCIA TOSTA S(E) MARITA, CHI N(E) LA TE’ R(E)MANE 

ZITA: che è sfacciato raggiunge con qualsiasi mezzo i propri scopi. 

 LA CAZZAROLA VECCHIA GIRA SEMPRE P(E) LA CASA: anche ciò che 

è vecchio è sempre utile ed indispensabile. 

 CHI VA’ CU JU CIOPPO S(E) ‘MBARA A CIUPP(E)CA’: spesso si 

prendono le abitudini delle persone che si frequentano. 

 QUANT’ E BBEGLIO VATTI NUCI A CHE ST’ATTERRA: quanto è bello 

battere le noci per chi è sotto l’albero, cioè per chi non partecipa è facile 

criticare. 



 DISSI TANTU PANE A CUZZO P(E) QUANTA CUZZO MENA COA: dessi 

tanto pane al cane per quante volte scodinzola, cioè non si può dar retta a 

tutti. 

 CHI ARROBBA FA LA ROBBA CHI LAVORA FA LA GOBBA: chi ruba 

diventa ricco che lavora crepa. 

 CHI PIU’ SPORCA LA FA’, D(E)VENTA PRIORO: chi più agisce male fa 

carriera. 

 N(E) ‘NT(E) TA’ SPETTA’ LA ZAMPATA P(E) T’ACCORGE CH(E) STA’ 

A CUMMATTE CU N’AS(E)NO: non devi attendere il calcio per capire che 

competi con un asino. 

 ‘NTIRA PIU’ NU PIO D(E) TOPA CH(E) CENTO PARA D(E) BOVI: ha più 

forza il fascino di una donna che cento paia di buoi. 

 QUANNO LA PIANTA STA P(E) TTERRA TUTTI VAO A FA LENA: le 

persone si approfittano dei mali altrui. 

 PII RUSCI I CANI P(E)ZZATI ACCIDII APPENA NATI: persone con pelo 

rosso e cani con pelo maculato sono poco affidabili. 

 A JU TRISTO C(E) S(E) FA’ JU CANISTRO: alla persona cattiva vengono 

elargiti doni per rabbonirla. 

 QUANNO JU CANTANO FA JU CAPPEGLIO VINN(E)TE LE CRAPE I 

FATTE JU MANTEGLIO, QUANNO JU CANTANO CALA L(E) BRACHE 

VINN(E)TE JU MANTEGLIO I FATTE LE CRAPE: quando compare la 

prima neve sulla vetta del monte dei Cantari preparati ad un triste inverno. 

 TRISTE QUIO CEGLIO CH(E) S’APPOSA A CAPISTREGLIO: detto 

riguardante gli abitanti di Capistrello. Sfortunato quell’uomo che prende 

moglie a Capistrello. 

 FIGLIO ME’ CU LA GIACCA BBIANCA, A LAURA’ T(E) LA VITA 

CIONGA I A MAGNA’ LA CANASSA FRANGA: questo proverbio è riferito 

a quelle persone che hanno poca voglia di lavorare. 

 A CHI N’ ‘NG(E)  NETE’ D(E) LAURA, O SBIRRO O FRATO S(E) VA A 

FA’: chi non ha voglia di lavorare sceglie tra la vita militare o monastica. 

 CIVITELLA CIVITELLA DA LUNDANO VITITELLA, I S(E) CE TA I’, 

PORTATE LU PANE P(E) TRE DDI’: detto espresso dagli abitanti della 

Valle verso i Civitellesi perché persone poco ospitali. 

 NGIMA AGLIU STABBIO CE CANTA JU VALLO:  il gallo canta dall’alto 

del    letame, analogo è il piedistallo dal quale i vanitosi decantano le loro 

virtù. 


